Afirmácie pre 4. čakru
- Posielam lásku každému, koho poznám, a viem, že oni sú otvorení, aby moju lásku prijali 

- Prijímam skutočnosť, že bolesť je súčasťou môjho rastu a vývoja.

- Moje omyly a chyby mi umožňujú poučiť sa, rásť a vyvíjať sa.

- Milujem sám seba takého, aký som, milujem aj svoj vnútorný potenciál.

- Všetku bolesť z minulosti odovzdávam do rúk lásky.

- Som vďačný za všetku lásku, ktorú môj život zahŕňa.

- Druhí ľudia si zaslúžia môj súcit .

- Láska, ktorú cítim k sebe i k druhým, je bezvýhradná.

- Láska ma oslobodzuje. 

- Druhí milujú tak, ako najlepšie vedia. 

- Ak ma niekto nemiluje "dosť ", je možné, že on je schopný len na také obmedzené vyjadrenie lásky. A rešpektujem to.

- Milujem seba a ostatných a s vďakou dávam aj prijímam.
